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La Direccion Espiritual MINISTRY

GROWING CHRIST-CENTERED LEADERS

La Direccion Espiritual se fundamenta en la creencia de que Dios se comunica
personalmente con cada uno de nosotros y nos invita a una relacién cada vez mas
profunda. Por medio de la Direccion Espiritual, aprendemos a escuchar la voz de Dios,
a reconocer su presencia y accidon en nuestra vida, y hacernos mas conscientes de
nuestras respuestas. Por medio de la Direccion Espiritual, se nos anima a explorar,
cultivar y fortalecer nuestra relacion con Jesus, Dios y el Espiritu Santo. Fomentando
una dependencia mas profunda de Dios, una mayor integracion de la fe en la vida
diaria y una creciente apertura y confianza en la guia de Dios.

Al igual que la experiencia del Cursillo, la Direccion Espiritual es profundamente
personal y Unica para cada uno de nosotros. Aunque no es facil de definir, se arraiga en
la creencia de que el amor de Dios es personal, presente, comunicativo y
experimentado como un don. Junto con la Reunién de Grupo y la Ultreya, la Direccion
Espiritual es una parte importante de la experiencia del Cuarto Dia. Esta ofrece una
manera de profundizar el camino de fe y reconocer a Dios en el centro de la vida.

Frutos de la Direccion Espiritual

Una pregunta central en la Direccién Espiritual es: «¢Ddnde esta Dios en esta
experiencia?». A medida que aprendemos a reconocer la presencia de Dios y nuestra
respuesta, obtenemos claridad sobre nuestro camino espiritual y sobre si nos
acercamos a Dios o nos alejamos de El.

Las experiencias espirituales suelen pasar inadvertidas porque nos cuesta expresarlas
o reflexionar sobre tales experiencias. La Direccion Espiritual ofrece una relacion de
confianza en la que estas experiencias pueden ser exploradas. Su enfoque no consiste
simplemente en aprender acerca de Dios, sino en profundizar nuestra relacion personal
con Dios y vivir mas plenamente en su amor.

La Direccion Espiritual es un don que experimentamos.

Elementos de la Direccion Espiritual
Escucha Sagrada y Acompainamiento

En esencia, la Direccidn Espiritual es un camino relacional. El director actia como un
companero que escucha, brindando un espacio seguro y libre de juicios para compartir
sus historias sagradas, luchas y alegrias. La atencion se centra por completo en su
experiencia de lo divino, en lugar de resolver o diagnosticar problemas. Un Director
Espiritual no tiene que ser miembro ordenado del clero. La funcién de un Director
Espiritual es escuchar en oracion, ayudar a otra persona a reconocer la presencia y la
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accion de Dios en su vida, y fomentar un crecimiento espiritual mas profundo. Muchas
personas laicas, talentosas y bien preparadas, sirven como Directores Espirituales,
aportando sabiduria, discernimiento y un profundo compromiso con este ministerio.

Comunicacion Honesta y Abierta

La Direccion Espiritual requiere apertura y confianza. Compartir nuestras oraciones,
luchas, esperanzas y experiencias de Dios puede hacernos sentir vulnerables. Una
Direccion Espiritual significativa nos llama a soltar parte del control, ser honestos
acerca de nuestra vida y permitir que Dios obre mas profundamente en nosotros.

Discernimiento y Orientacion

Los Directores Espirituales son guias en nuestro camino, no consejeros ni quienes
toman decisiones. Ellos formulan preguntas reflexivas y evocadoras para ayudarnos a
reconocer donde se mueve el Espiritu, a qué nos invita Dios y como responder. Nos
ayudan a escuchar, a discernir y a responder con la guia del Espiritu Santo.

La Direccion Espiritual es diferente de...

e Psicoterapia: La terapia se enfoca en la sanacion psicoldgica y en resolver
asuntos del pasado. La Direccién Espiritual se enfoca en la gracia, la virtud y la
relacion con Dios.

e Coaching de Vida: El coaching se orienta a objetivos para avanzar en metas
personales o profesionales. La Direccion Espiritual trata de entregarse al
Espiritu y aceptar las propias luchas espirituales.

e Discipulado: Aunque se relaciona con las ensefianzas cristianas, la direccion
no sigue un programa preestablecido. Es un proceso completamente
personalizado, basado en el lugar en que usted se encuentra individualmente en
su camino de fe.

e Consejeria Pastoral: Ayuda a las personas a afrontar problemas especificos de
la vida desde una perspectiva cristiana. Por lo general, es de corta duracién y se
centra en soluciones practicas.

Cémo Encontrar un Director Espiritual

Encontrar un Director Espiritual es un proceso personal. Las recomendaciones pueden
provenir de miembros del clero, centros de retiro, escuelas de teologia u
organizaciones como se conoce en ingles, Spiritual Directors International. En su
busqueda, considere si prefiere un director laico u ordenado, un hombre o una mujer, o
alguien con una perspectiva teoldgica similar a la suya. Una conversacion inicial ayuda
tanto al director como a la persona que busca direccion a discernir si existe una buena
afinidad. La conversacion puede incluir la formacion y experiencia del director, asi
como el camino espiritual y las esperanzas de quien busca direccidn espiritual. La
confianza, la apertura y el respeto mutuo son importantes.
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La Reunién de Direccién Espiritual
Las reuniones de Direccion Espiritual se fundamentan en tres principios:

e Confidencialidad, que crea un entorno seguro y de confianza.Oracién, que
reconoce

e que Dios esta presente durante toda la conversacion.
e El Espiritu Santo, quien es el verdadero Director y guia.

Las reuniones suelen incluir oracién, silencio, conversacion, reflexiéon sobre las
Escrituras y el dialogo sobre la propia Regla de Vida. La mayoria de las personas se
reune aproximadamente una vez al mes, aunque la frecuencia varia segun las
necesidades individuales. Antes de comenzar, ambas personas deben acordar las
expectativas, la confidencialidad, la frecuencia de las reuniones y cualquier honorario.

Una Invitacion

La Direccion Espiritual es una invitacién a estar mas atentos a la presencia y guia de
Dios en los momentos cotidianos de la vida. Ya sea que busque claridad, anhele una
vida de oracion mas profunda o simplemente desee crecer en su relacion con Cristo,
un Director Espiritual puede ser un compafero de confianza en el camino. Considere
dar este préoximo paso de fe. Dios siempre esta obrando en nuestra vida. La Direccion
Espiritual puede ayudarnos a reconocer, responder y regocijarnos en la santa
presencia de Dios, Jesus y el Espiritu Santo.

Recursos

e Barry, William A. &amp; William J. Connolly, The Practice of Spiritual Direction, HarperOne,
2009 (this is a replacement for the first book on the list)

e Benner, David G., Sacred Companions: The Gift of Spiritual Friendship, IVP, 2004

e Collins, Susan S., Candlelight: illuminating Spiritual Direction, 2008, Morehouse Publishing
(part of a series)

e Edwards, Tilden. Spiritual Director, Spiritual Companion. New York: Paulist Press, 2001.

e Gratton, Carolyn. The Art of Spiritual Guidance. New York: Crossroad, 1992.

e Guenther, Margaret. Holy Listening. Cambridge, Massachusetts: Cowley Publications, 1992.

e Merton, Thomas, Spiritual Direction and Meditation,1960, Liturgical Press.

e Moon, Gary W. and David G. Benner, editors, Spiritual Direction and the Care of Souls, 2004,
IVP Academic.

e Nouwen, Henri, J.M. , Spiritual Direction: Wisdom for the Long Walk of Faith, HarperCollins,
2006

e Paintner, Christine Valters and Betsey Beckman, Awakening the Creative Spirit: Bringing the
Arts to Spiritual Direction, 2010, Morehouse Publishing

e Pickering, Spiritual Direction: A Practical Introduction, 2011, Canterbury Press

¢ Ruffing, Janet K., Spiritual Direction: Beyond the Beginnings, 2000, Paulist Press

e Sheehan, Barbara A., S. P. Partners in Covenant, The Art of Spiritual Direction. Cleveland,
Ohio: The Pilgrim Press, 1999.
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PERMISO PARA COPIAR EI Ministerio Episcopal de Cursillos posee los derechos de autor de todos los
materiales impresos y publicados del Ministerio Episcopal de Cursillos. EI Comité del Ministerio
Episcopal de Cursillos extiende por la presente, este permiso a Secretariados, Comités, equipos y
personas dentro del Ministerio Episcopal de Cursillos para hacer copias, segun sea necesario, de los
materiales disponibles en el sitio web del Ministerio Episcopal de Cursillos para las funciones de los
ministerios locales de Cursillos. BAJO NINGUNA CIRCUNSTANCIA PODRAN VENDERSE LOS
MATERIALES COPIADOS AL AMPARO DE ESTE PERMISO.
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